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Projekt profilaktvczny ..DbajMY o piekny umys}”’
Powiatowe Forum Zdrowia Psychicznego

Projekt realizowany w zwiazku z przypadajacym 10 pazdziernika 2024 Swiatowym Dniem
Zdrowia Psychicznego, ktory obchodzony jest w celu zwigkszenia $§wiadomos$ci spotecznej na
temat problemoéw zwigzanych ze zdrowiem psychicznym oraz wspierania aktywizmu
i edukacji w zakresie zdrowia psychicznego.

Termin: 7 pazdziernika 2024 — 31 pazdziernika 2024 roku

Patronat Honorowy: Starosta Chrzanowski — Bartlomiej GEBALA

Organizatorzy:
e Miejska Biblioteka Publiczna w Chrzanowie
e Powiatowy Mtodziezowy Dom Kultury w Trzebini
e Szpital Powiatowy w Chrzanowie
e  Zespot Szkot Technicznych ,,Fablok” w Chrzanowie

Partnerzy:
e Komenda Powiatowa Policji w Chrzanowie

e Trzebinskie Centrum Kultury
e Centrum Zdrowia Psychicznego w Krzeszowicach /filia Szpitala Powiatowego
w Chrzanowie/

e Centrum Zdrowia Psychicznego w Chrzanowie

e Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Chrzanowie

e Trzebinskie Stowarzyszenie Abstynenckie ,,Integracja”

e Libigskie Stowarzyszenie Na Rzecz Trzezwosci I Wolnosci Od Uzaleznien
,PRZEMIENIENIE”

e Zaklad Doskonalenia Zawodowego w Katowicach — Zespot Szkot w Olkuszu

e  Wspdlnota Anonimowych Narkomanoéw Okregu Halnego

e Srodowiskowy Dom Samopomocy w Chrzanowie

e Powiatowy Miedzyszkolny Osrodek Sportowy w Chrzanowie

e Szkota Podstawowa nr 3 w Chrzanowie

e Szkota Podstawowa nr 6 w Chrzanowie

e Szkota Podstawowa nr 1 w Chrzanowie

e Szkota Podstawowa nr 4 w Trzebini

e II Liceum Ogolnoksztatcagce w Chrzanowie

e Joanna Gadomska — pomystodawczyni i tworczyni projektu ,,Jestem AS — Akceptuje Siebie”

e Katarzyna Wlodkowska, Aleksandra Biela, Kinga Lusiewicz — autorki scenariuszy

Ogolnopolskiego projektu ,,Jestem AS — Akceptuje Siebie”
e Paulina Kukietka — tworca edukacyjnych tresci cyfrowych, prowadzaca bloga o efektywne;j
nauce: nauczony.pl
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Adresaci projektu: mtodziez szkot podstawowych i ponadpodstawowych, dorosli

Cele:

Poznanie skali zaburzen psychicznych mtodziezy i dorostych.

Nabycie umiejetnosci wczesnego rozpoznawania zaburzen.

Poprawa kondycji psychicznej wspotczesnej mtodziezy i dorostych.
Wzmocnienie poczucia sprawczosci mtodziezy 1 dorostych.

Nauka zycia w grupie, sity przyjazni, wspolpracy i wspotdziatania.
Uswiadomienie konsekwencji wynikajacych z zazywania $rodkow psychoaktywnych.
Wskazanie sposobow rozwigzywania wlasnych problemow i radzenia sobie
Z emocjami.

Wskazanie alternatywnych sposobow spgdzenia wolnego czasu.
Ksztaltowanie umiejetnosci bycia asertywnym.

Promocja zachowan prozdrowotnych.

Wskazanie miejsc i punktéw, w ktorych mozna uzyska¢ pomoc.
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REALIZOWANE DZIALANIA:

1. Warsztaty: ..DbajMY o piekny umysl”

- 7 pazdziernika — kl. V/VI — p. SP 3 w Chrzanowie (opiekun: Alicja Ryter)

- 8 pazdziernika — kl. VI — SP 6 w Chrzanowie (opiekun: Anna Supernat)

- 15 pazdziernika — kl. V — SP 3 w Chrzanowie (opiekun: Ewelina Pekacka)

- 17 pazdziernika — kl. VI — SP 6 w Chrzanowie (opiekun: Renata Dzikowska)

- 18 pazdziernika — kl. VI — SP 1 w Chrzanowie (opiekun: Agnieszka Rabska)

- 21 pazdziernika — podopieczni Srodowiskowego Domu Samopomocy w Chrzanowie
- 23 pazdziernika — kl. VII — SP 4 w Trzebini

- 29 pazdziernika — kl. VI SP 3 w Chrzanowie (opiekun: Marta Wrona)

Miejsce: Powiatowy Mtodziezowy Dom Kultury w Trzebini, ul. Kosciuszki 72

2. STREFA POZYTYWNYCH MYSLI - wystawa podopiecznych: Klubu PIVNICA,
Centrum Zdrowia Psychicznego w Chrzanowie, CZP - Filii w Krzeszowicach, Oddziatu
Dziennego Psychiatrycznego i Oddzialu Stacjonarnego Szpitala Powiatowego w
Chrzanowie, Fundacji Przytulla w O$wigcimiu, Srodowiskowy Dom Samopomocy w
Chrzanowie, Powiatowy Mtodziezowy Dom Kultury w Trzebini

Wernisaz: 8 pazdziernika 2024r., godz. 16.00
Wystawa czynna: 8-31 pazdziernika 2024
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W programie:
e "Kiedy smutek jest chorobg - przyczyny, objawy, leczenie depresji” — wyktad mgr Karolina

Kawa — psycholozka i mgr Marcin Szczuka — psycholog

e 7 historii Dziennej Psychiatrii" — prezentacja / mgr Celina Krol - asystentka terapii
zajgciowej / Dzienna Psychiatria i Klub Pacjenta/ Szpital Powiatowy w Chrzanowie

e "Z zycia Klubu Pivnica" — prezentacja/Dorota Walczyk - asystentka zdrowienia /Dzienna
Psychiatria i Klub " Pivnica"/Centrum Zdrowia Psychicznego w Chrzanowie/ Szpital
Powiatowy w Chrzanowie

e "Z zycia Psychiatrii Stacjonarnej" — prezentacja / mgr Katarzyna Adamczyk - starsza
terapeutka zajeciowa / Psychiatria Stacjonarna / Szpital Powiatowy w Chrzanowie

e "Z zycia Dziennej Psychiatrii" — prezentacja / mgr Agnieszka Zielinska/Dzienna
Psychiatria / Szpital Powiatowy w Chrzanowie

e " Z zycia CZP Krzeszowice" — prezentacja / mgr Elzbieta Seweryn /Centrum Zdrowia
Psychicznego Filia Krzeszowice

Dodatkowo:
e Relaksacja - Gongi tybetanskie — prowadzenie: mgr Edyta Porgba - muzykoterapeutka,
masazystka dzwiekiem
e Zaktadki do ksigzek (do rozdania uczestnikom wernisazu) — przygotowane przez Pacjentow
Dziennej Psychiatrii

Oprawa muzyczna wernisazu:
e Marzena Michalczyk-Tylek — wokalistka, absolwentka wydzialu wokalno-aktorskiego
Akademii Muzycznej w Katowicach
e mgr Katarzyna Adamczyk - starsza terapeutka zajeciowa / Psychiatria Stacjonarna/Szpital
Powiatowy w Chrzanowie

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna w Chrzanowie, ul. Wtadystawa Broniewskiego 10C

3. Wystawa prac podopiecznych Srodowiskowego Domu Samopomocy
w Chrzanowie oraz podopiecznych: Klubu PIVNICA, Centrum Zdrowia Psychicznego
w Chrzanowie, CZP - Filii w Krzeszowicach, Oddzialu Dziennego Psychiatrycznego
i Oddzialu Stacjonarnego Szpitala Powiatowego w Chrzanowie, Fundacji PrzytulJa
w Oswiecimiu

Miejsce: Miejska Biblioteka Publiczna w Chrzanowie, ul. Wtadystawa Broniewskiego 10C

4. Wystawa prac podopiecznych Srodowiskowego Domu Samopomocy w Chrzanowie
oraz podopiecznych: Klubu PIVNICA, Centrum Zdrowia Psychicznego w Chrzanowie,
CZP - Filii w Krzeszowicach, Oddzialu Dziennego Psychiatrycznego i Oddziatu
Stacjonarnego Szpitala Powiatowego w Chrzanowie, Fundacji PrzytulJa w Os$wigcimiu

Miejsce: Pow1atowy Mtodziezowy Dom Kultury w Trzebini, ul. Kosciuszki 72 (od 21.10.24r)
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5. ,Zdrowy sen — lepszy dzien” — szyjemy poduszeczki - Warsztaty szycia na maszynie
Miejsce: Powiatowy Mtodziezy Dom Kultury w Trzebini, ul. Ko$ciuszki 72.

6. Konkurs na plakat ,,Dbaj o pickny umyst”.

Miejsce: Zespot Szkot Technicznych ,,Fablok”

7. Sila przyjazni, wspoélpracy i wspoldzialania oraz umiejetnos$¢ bycia asertywnym
w_rywalizacji sportowej - pogadanki z uczestnikami zaj¢¢ statych PMOS

Miejsce: Powiatowy Migdzyszkolny Osrodek Sportowy w Chrzanowie.

8. Akcja ..Dobre stlowo dla Ciebie — obdaruj nim drugiego” - organizator Zaktad
Doskonalenia Zawodowego w Katowicach — Zesp6t Szkot w Olkuszu

Miejsce startu: Trzebinskie Centrum Kultury; 24.10.br. godz. 9.00

9. ..Kazdy mozg kocha dobre relacje” — zajecia jezyka polskiego dla uczestnikéw Kota
»Mysle, czuje, prezentuje”.

Miejsce: Powiatowy Mtodziezy Dom Kultury w Trzebini, ul. Ko$ciuszki 72.

10. ,,Tylko w zdrowym ciele - zdrowy duch” — warsztaty plastyczne dla uczestnikow
Kota ,,Male Formy Plastyczne”.

Miejsce: Powiatowy Mtodziezy Dom Kultury w Trzebini, ul. Ko$ciuszki 72.

Powiatowe Forum Zdrowia Psychicznego

24 pazdziernika (czwartek) godz. 9.00 — 13.00 — spotkanie mtodziezy szkot
ponadpodstawowych ze specjalistami i ekspertami zdrowia psychicznego oraz
przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji w Chrzanowie, podsumowanie konkursu;

28 pazdziernika (poniedziatek) godz. 9.00 — 13.00 - spotkanie dorostych (przedstawicieli
samorzadu, nauczycieli/pedagogow szkot i placowek, 0sob pracujacych z podopiecznymi
wymagajacymi wsparcia) ze specjalistami i ekspertami zdrowia psychicznego oraz
przedstawicielami Komendy Powiatowej Policji w Chrzanowie; podsumowanie projektu.

Miejsce: Trzebinskie Centrum Kultury w Trzebini, ul. Kosciuszki 74
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Powiatowe Forum Zdrowia Psychicznego

24 pazdziernika (czwartek) godz. 9.00 — 13.00

Adresaci: Mlodziez szkot ponadpodstawowych prowadzonych przez Powiat Chrzanowski
oraz mtodziez Zaktadu Doskonalenia Zawodowego w Katowicach — Zespot Szkot w Olkuszu

Program spotkania:

9.00 - 9.15 Powitanie uczestnikéw. Projekcja filmu DePRESJA
9.15-10.00 »Jak dba¢ o rozwdj zasobow, aby przejs¢ przez kryzys?”

Katarzyna Martewicz, Kinga Kasprzyk i Jakub Idziniak
- specjalisci Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Chrzanowie
10.00 —10.40 ,,R0Zw0] osobowosci i tozsamosci w okresie adolescenciji”

Emila Macatka - specjalista Centrum Zdrowia Psychicznego

w Krzeszowicach przy Szpitalu Powiatowym w Chrzanowie
10.40-11.00 ,Odpowiedzialno$¢ karna osob nieletnich”,

,»Skutki zazywania substancji psychoaktywnych”, , Konsekwencje
prawne” podkom. lwona Szelichiewicz - oficer prasowy Komendanta
Powiatowego Policji w Chrzanowie
11.00-11.15 PRZERWA
11.15-11.45 »Samoregulacja, uwazno$¢, cialo” — Marlena Kierczak
Cwiczenia interaktywne z publicznoscia
11.45-12.00 ,Dbamy o pigkny umyst” - Wystep uczniéw ZST ,,Fablok” w Chrzanowie
12.00 - 12.30 Podsumowanie konkursu ,,DbajMY o piekny umyst”

12.30 - 13.00 Podsumowanie projektu

Jednocze$nie_Akcja ,,Dobre stowo dla Ciebie — obdaruj nim drugiego” — organizowana
przez Zaktad Doskonalenia Zawodowego w Katowicach — Zesp6t Szkot w Olkuszu
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28 pazdziernika (poniedzialek) godz. 9.00 — 13.00

Adresaci: nauczyciele, pedagodzy osoby pracujgce z dzie¢mi i mtodziezg oraz dorostymi

Program spotkania:

9.00 - 9.15 Powitanie uczestnikow. Projekcja filmu DePRESJA
9.15-9.40 Elzbieta Seweryn - specjalista Centrum Zdrowia Psychicznego
w Krzeszowicach przy Szpitalu Powiatowym w Chrzanowie
9.40 -10.30 ,Jak zadba¢ o swoj dobrostan psychiczny - czyli self-care na co dzien”.

Emila Macatka - specjalista Centrum Zdrowia Psychicznego

w Krzeszowicach przy Szpitalu Powiatowym w Chrzanowie
10.30-11.00 ,»Odpowiedzialno$¢ karna osob nieletnich”, ,,Skutki zazywania substancji
psychoaktywnych”, , Konsekwencje prawne”

Zespol do spraw Nieletnich Komendy Powiatowej Policji w Chrzanowie
11.00-11.15 PRZERWA

11.15-11.45 »Analiza dominujacych trudno$ci wsréd mtodziezy, znaczenie wsparcia
rodzinnego.”

Katarzyna Martewicz, Kinga Kasprzyk i Jakub Idziniak

- specjalisci Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej w Chrzanowie
11.45-12.00 »Integracja i przemienienie”

Andrzej Jakubowicz - wiceprezes Trzebinskiego Stowarzyszenia
Abstynenckiego ,,Integracja”

Anna Karcz - cztonek zarzadu Libigskiego Stowarzyszenia Na Rzecz
Trzezwosci I Wolnosci Od Uzaleznien ,,PRZEMIENIENIE”

12.00 - 12.45 »Prezentacja Wspolnoty Anonimowych Narkomanow”

panowie Aureliusz i Mariusz - przedstawiciele Wspdlnoty Anonimowych
Narkomanow Okregu Halnego

12.45-13.00 Podsumowanie projektu
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PRELEGENCI (24 i 28 pazdziernika 2024r.)

Centrum Zdrowia Psychicznego w Krzeszowicach przy Szpitalu Powiatowym
w Chrzanowie

Elbieta Seweryn - pedagog, socjolog, koordynator Centrum Zdrowia Psychicznego
w Krzeszowicach

Centrum Zdrowia Psychicznego w Krzeszowicach przy Szpitalu Powiatowym
w Chrzanowie oraz Zaklad Doskonalenia Zawodowego w Katowicach — Zespél Szkol
w Olkuszu

Emilia Macatka - psycholog, seksuolog, psychoterapeuta. Zawodowo zwigzana ze Szpitalem
Powiatowym w Chrzanowie - Centrum Zdrowia Psychicznego w Krzeszowicach oraz Zaktadem
Doskonalenia Zawodowego w Katowicach - Zespo6t Szkot w Olkuszu.

Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna w Chrzanowie

Kinga Kasprzyk - absolwentka psychologii na wydziale Psychologii i Pedagogiki US. Podczas
studiow ukonczyta $ciezke specjalizacyjng psychologia rozwojowa dzieci i mtodziezy oraz
psychologia kliniczna cztowieka dorostego. Ukonczyta catosciowe szkolenie Psychoterapii

w Osrodku Psychoterapii Systemowej w Krakowie. Pracuje z dzie¢mi, mtodziezg oraz osobami
dorostymi w ramach systemowe;j terapii rodziny. Jej zainteresowania zawodowe to przede
wszystkim rozwoj tozsamosci psychoseksualnej dzieci i mtodziezy, zaburzenia nastroju, wsparcie
w Kryzysie oraz systemowa terapia rodzin.

Katarzyna Martewicz - psycholog, specjalnosci kliniczno-sgdowej, posiada wyksztalcenie

z zakresu edukacji i terapii 0sob z zaburzeniami ze spektrum autyzmu. Rozwija swoje
doswiadczenie zawodowe w pracy z dzie¢mi i mtodzieza od etapu przedszkolnego, poprzez szkote
podstawowa i ponadpodstawowa. Praca diagnostyczna w Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
pozwala uwzglednic jej indywidualne potrzeby i roznorodnos¢ wsrdd uczniow. Ponadto aktualnie
poszerza swoja wiedze w tematyce zarzadzania kapitalem ludzkim. W codziennosci podkresla
znaczenie aktywnosci fizycznej w dbaniu o zdrowie psychiczne.

Jakub Idziniak - Interesuje sie diagnostyka dzieci i mtodziezy w zakresie ich funkcjonowania
poznawczego, spolecznego oraz emocjonalnego. Jego zainteresowania obejmujg zar6wno tworcze
kliniczne ujecie ludzkiej psychiki, jak i tworczg prace z najmlodszymi, np. w formie arteterapii, Czy
psychodramy. Jego celem jest wspieranie zardwno ucznidéw, jak i ich rodzicow w budowaniu
zdrowych relacji oraz rozwijaniu potencjatu mtodych ludzi.
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Komenda Powiatowa Policji w Chrzanowie

podkom. Iwona Szelichiewicz — od 8 lat oficer prasowy Komendanta Powiatowego Policji
w Chrzanowie, wieloletni propagator akcji profilaktycznych, wychowawczych i edukacyjnych
na terenie Powiatu Chrzanowskiego.

Zespot do spraw Nieletnich Komendy Powiatowej Policji w Chrzanowie

Wspolnota Anonimowych Narkomanéow Okregu Halnego

"Jestesmy bezdochodowa wspdlnota osob, ktorych glownym celem jest zaprzestanie zazywania
narkotykow oraz powro6t do normalnego zycia przy zachowaniu catkowitej
abstynencji. Zdrowiejemy w oparciu o program 12 Krokow i regularne uczestnictwo w mitingach.
Wspo6lnota Anonimowych Narkomanéw od 1953 roku pomaga uzaleznionym od substancji
psychoaktywnych. Tygodniowo odbywa si¢ ponad 70 tysigcy mityngow w ponad 140 krajach.
Polska Wspdlnota Anonimowych Narkomandw rozwija si¢ bardzo dynamicznie — tygodniowo
odbywa si¢ ponad 200 mitingéw w catej Polsce i kilka mityngdéw polskojezycznych w krajach
takich jak Anglia, Holandia czy Niemcy."

Po wigcej informacji zapraszamy na strong www.anonimowinarkomani.org

Trzebinskie Stowarzyszenie Abstynenckie ..INTEGRACJA”

Andrzej Jakubowicz — wiceprezes, zatozyciel i wieloletni prezes Stowarzyszenia, instruktor
terapii uzaleznien; Trzebinskie Stowarzyszenie Abstynenckie "Integracja", w ktorym dziala,
istnieje juz osiem lat. Skupia nie tylko osoby uzaleznione, ale takze ich rodziny. Wspiera, pomaga
szuka¢ pomocy, motywuje. Organizuje wycieczki, pikniki, spotkania.

Trzebinskie Stowarzyszenie Abstynenckie INTEGRACJA powstatlo w 2016 roku jako odpowiedz
na potrzebe integracji $rodowiska trzezwosciowego w gminie Trzebinia i1 okolicach. Jest
stowarzyszeniem zwyklym zarejestrowanym w Starostwie Powiatowym w Chrzanowie. Realizuje
oferty w obszarze profilaktyki uzaleznien dla gminy Trzebinia oraz gminy Chrzanow
pt. ,,Propagowanie abstynencji od alkoholu jako stylu zycia-wspieranie Ssrodowisk abstynenckich”.
Adres stowarzyszenia: 32-540 Trzebinia ul. Kosciuszki 50 lok.14. Spotkania w kazdy czwartek
w godz. 17-20.Tel. kontaktowy 793 561 098.

Facebook https://www.facebook.com/integracjatrzebinia/ FB Integracja Trzebinia. Priorytetem
w dziataniach jest udziat calych rodzin we wszystkich imprezach organizowanych przez
stowarzyszenie.
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Libiaskie Stowarzyszenie Na Rzecz Trzezwosci I Wolnosci Od Uzaleznien
-+PRZEMIENIENIE”

adres siedziby: 32-590 Libigz ( Targowisko miejskie); ul. ROUVROY 10/63

Anna Karcz - cztonek zarzadu dziewie¢ lat w Stowarzyszeniu, ktore istnieje od 30 lat.
»Dysponujemy ofertg dla calej rodziny. Organizujemy spotkania z cieckawymi ludzmi, ktorzy dzielg
si¢ swoim doswiadczeniem zyciowym i zawodowym. Posiadamy specjalng oferte dla rodzin oséb
z problemem alkoholowym. Jesli Ty lub kto§ z Twoich bliskich doswiadcza problemow
zwigzanych z naduzywaniem alkoholu lub innego natogu jestesmy tutaj dla Ciebie- zapraszamy.
Robisz co$, czego naprawdg nie chcesz? Doswiadczasz w zwiagzku z ty bolu i cierpienia?

Chcesz to zmieni¢, ale sam nie potrafisz? Jezeli tak, my chetnie Ci pomozemy, bardzo mozliwe, ze
spotkanie z nami bedzie pierwszym krokiem do poprawy jakos$ci zycia Twojego 1 Twojej rodziny.
Zapraszamy na dyzury w kazdy wtorek i piatek miesigca od godziny 17.00 do 19.00

oraz na spotkanie spoteczno$ci w kazdy pierwszy pigtek miesigca o godz. 18.00.

lub w dowolnie wybranym przez Ciebie dniu po wcze$niejszym ustaleniu terminu telefonicznie.
Dyzur telefoniczny codziennie w dni robocze w godzinach od.12.00 do 18.00

nr telefonu 692605065.

Chcesz porozmawia¢, potrzebujesz pomocy dzwon, chetnie Ci pomozemy.

Powiatowy Mlodziezowy Dom Kultury w Trzebini

Marlena Kierczak - trener $§piewu, aranzer. Absolwentka US w Katowicach, Wydziatu
Artystycznego w Cieszynie. Znakomicie wyksztalcona w zakresie nauki $piewu, prowadzenia
zespotodw, aranzacji, wokalistyki rozrywkowej. Nauczyciel z ogromng energia, pasja, misja,
zaangazowaniem i cierpliwosciag. Wulkan pomystéw i osoba z niebanalnym podejsciem do
nauczania i przezywania muzyki, a takze wykorzystywanie jej do poprawy zdrowia psychicznego.
Na pierwszym planie stawia samoregulacje, a nie samokontrole i wysokie osiagniecia. Uwielbia
prace z ludzmi w r6znym wieku, a zwlaszcza z dzie¢mi i mtodzieza — co czuje kazdy uczestnik jej
zaje¢. Prowadzac warsztaty muzyczne kieruje si¢ dewiza: ,,Zdrowy glos, to zdrowy cztowiek™.

Film DePRESJA  To apel mlodych artystow przekazany w nietuzinkowej formie filmu
stworzonego przez pelnych empatii mtodych artystow z klas artystycznych II LO w Chrzanowie.
Wyjatkowa projekcja, poniewaz od samego poczatku stworzona przez miodziez. Realizatorem
zadania Malopolskiego Instytutu Kultury w Krakowie byta Miejska Biblioteka Publiczna
w Chrzanowie wraz z II LO oraz partnerem projektu Powiatowym Mtlodziezowym Domem
Kultury w Trzebini.

Trudng tematyke dot. depresji, samookaleczania i samotno$ci wybrata mtodziez, ktéra stworzyta
odwazny scenariusz i w mocno trafiajacy do emocji widzéw sposob przedstawita problem. Gtowne
przestanie to NIE JESTES SAM, ale rowniez ROZEJRZYIMY SIE WOKOL SIEBIE, TO MY
MOZEMY BYC TA PIERWSZA OSOBA, KTORA PODA REKE.
https://www.youtube.com/watch?v=upltK AcfEwQ
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Podczas spotkania w dniu 28 pazdziernika 2024 nauczyciele otrzymaja pakiet scenariuszy
do wykorzystania podczas zaje¢ z wychowawca.

Autorkami scenariuszy sa:

» Joanna Gadomska

Biolozka w III Liceum Ogolnoksztalcacym w Koninie, nagrodzona tytulem Wielkopolski
Nauczyciel Roku 2021 oraz Edukator Roku 2020 w kategorii Ekologia. Prowadzi strong Biologia z
Blondynka. Autorka licznych publikacji edukacyjnych, programoéw nauczania, innowacji
pedagogicznych, scenariuszy zaje¢ 1 materialdow dydaktycznych, a takze wspolautorka
podrecznikoéw szkolnych do przyrody i biologii. Wspdtpracuje z réznymi wydawnictwami oraz
wieloma osrodkami doskonalenia nauczycieli. Prelegentka na wielu ogdlnopolskich konferencjach
dla nauczycieli. Prowadzi liczne kursy, szkolenia i webinary z zakresu metod pracy na lekcji,
budowy i funkcjonowania mézgu oraz edukacji ekologicznej i profilaktyki zdrowia. Autorka wielu
ogolnopolskich projektow m.in: “EKOszkota”, “Klasowa Wigilia bez plastiku”, ,,Tydzien
Uczniowskiej SuperMocy”, ,,Jestem AS — Akceptuje Siebi¢”. W swojej pracy stawia na relacje,
aktywnos¢ i kreatywno$¢. Stale poszukuje nowych, inspirujacych rozwigzan edukacyjnych, ale nie
zrywa z tradycja. Za szczegolne osiagnigcia edukacyjn i wychowawcze otrzymata nagrode Ministra
Edukacji Narodowej, Wielkopolskiego Kuratora Oswiaty, Medal Komisji Edukacji Narodowej
oraz Bragzowy Medal za Dtugoletnig Stuzbe, a takze Wawrzyn Pracy Organicznej 2021 w kategorii
Edukacja. Prywatnie, uwielbia mate i duze podréze ze swoja rodzing, a w wolnej chwili czyta
kryminaty. ( info z ebooka ,,Jestem AS — Akceptuje Siebie”).

> Katarzyna Wilodkowska, Aleksandra Biela, Kinga Lusiewicz — autorki scenariuszy
Ogodlnopolskiego projektu ,,Jestem AS — Akceptuje Siebie”

» Paulina Kukietka(Nauczony.pl)

Interesuje si¢ efektywna nauka. Tworzy karty pracy dla dzieci i mtodziezy, ktore trenuja pamigc
oraz koncentracje uwagi. Jest takze autorka scenariuszy lekcji dla nauczycieli. Prowadzi bloga
0 efektywnej nauce. Wszystkie materialy przygotowuje z duza starannoscig bazujac na
dedykowanej literaturze. Na co dzien pracuje w przedszkolu, uczy jezyka angielskiego. Prowadzi
konta w mediach spotecznosciowych. ( info ze strony Nauczony.pl)
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